Judo club Rhodia Vaise : la passion
traverse les générations

e Judo club Rhodia Vaise,

créé il y a prés.d’un siecle

dispense des cours de judo
et dejujitsu. Une forte augmen-
tation des licenciés est appré-
ciée cette année : de 154 ils pas-
sent & 192 des plus jeunes aux
plus anciens. Rencontre avec
‘trois générations dejudokas.
Jean-Louis Bosc, retraité et
président depuis 28 ans. « Jai
démarré le judo en 1971 et suis
licencié icidepuis 1976.
Japprécie d’avoir le temps de
rencontrer les parents. Malgré
des ennuis aux genotix, ma pas-
sion est restée intacte et je ne
me prive pas de monter sur les
tatamis et de donner quelques
conseils ! »
Frédéric Bosc, 42 ans direc-
teur technique. « Jai commen-
célejudoa 8 ans dans ce méme
Dojo ot j’aila chance d’ensei-
gner. Nous accueillons les
enfants a partirde 5 ans.
Jessaie de leur inculquer notre
facon d’aborderlejudo :
apprendre 2 se confronter tout
en s'entraidant et partager sa
progression avec les autres. Le
groupe des poussins travaille O
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¥ Frédéric Bosc et Amandine Mistral encadrent les poussins du judo club Rhodia Vaise. Photo Antoinette Barillet

Goshi et Harai goshi, une tech-
nique de projection par-dessus
lahanche ou la jambe. Les plus
grands sontnés en 2004 et
arborent une ceinture orange/
vert. Les nouveaux sont, depuis
la semaine derniére, blanc/
jaune ce qui leur donne le droit
de pratiquer lors de rencontres
inter clubs. Aux c6tés des pro-
fesseurs, Amandine Mistral,
17 ans, ceinture marron vient

d’obtenir son dipléme d’assis-
tante ».

Laurel Bosc, 9 ans. « Il y a des
régles trés strictes et celle que
j'adore est écrite sur le mur : si
tugagnesnesois pas
orgueilleux et si tu perds ne sois
pasdécu » W

Dojo Gabriel-Debard, 156, avenue
Barthélémy-Buyer, 04 78 36 97 25.
WWW,judo-Crv.com. crv-ju-
do@orange.fr
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Les effectifs
Eveil ; 14

Mini poussins : 52
Poussins : 37
Benjamins : 20
Minimes : 10




