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J ceinture jaune
Reprise des situations étudiées ceinture orange '
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En poaition inferieure
(sous Uke), je sais

Tori tire et recule,

Tori déplace Uke
Uke le suit

en cercle

Riposter et
le reprendre

entre mes

Uke se déplace
du cBté

du revers tenu

Uke tire,
Tori résiste

T immobiliser Uke

En position supérieure

(sur Uke), je sais
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ori tire et recule, Le couple ee déplace lec le tours
Uké tire (résiste) latéralement ATMH-P l:;:»lut’;'m:‘ I':;:;TK:
ou & gauche : :
Je réponds avec les techniques
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Ashi-guruma  Okuri-ashi-baral (harai)

quand Uke est 4 quatre pattes

En position inférieure

deux attaques
en utilisant
des balances
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